
Was wir für Sie tun können:
Hilfe beiɶɶ  Schwangerschaftsbeschwerden

Beratung und Vorsorge in der  ɶɶ
Schwangerschaft

Akupunkturɶɶ

Geburtsvorbereitungɶɶ :
Frauenkurseɶɶ  (14 Stunden, davon  
		  2 Stunden mit Partner)

Anja Acuntius Tel.: 06348/5459• 
Barbara Cattarius Tel.: 06345/ 407193• 
Frauke Anna John Tel.: 07272/9398009• 
Gerlinde Laven Tel.: 06341/ 283405• 
Nicole Wingerter Tel.: 06341/ 649334• 

Paarkurseɶɶ  (14 Stunden mit Partner)
Susanne Kreiter Tel.: 06341/ 88402• 
Ulrike Nilius Tel.: 06346/5944• 

Entbindungɶɶ
Anja Acuntius Tel.: 06348/5459• 
Barbara Cattarius Tel.: 06345/ 407193• 
Frauke Anna John Tel.: 07272/9398009• 
Traudel Reinert-Harsch Tel.: 06341/ 61116• 
Susanne Kreiter Tel.: 06341/ 88402• 
Nicole Wingerter Tel.: 06341/ 649334                                                                       • 

Wochenbettbetreuung ɶɶ

Stillberatungɶɶ

Rückbildungsgymnastikɶɶ
Gerlinde Laven Tel.: 06341/ 283405• 
Nicole Wingerter Tel.:06341/649334	• 

Ihre Krankenkasse übernimmt alle anfallenden 
Kosten für die oben genannten Leistungen.  
Die Kurszeiten finden Sie auf unserer Homepage

Zusätzlich bieten wir Ihnen:
Babymassage: Für Babys ab 4 Wochen an  ɶɶ
4 Nachmittagen

Donnerstags 17.00–18.30 Uhrɶɶ
Kursgebühr 50,00 €ɶɶ

Kursleitung: Veronica Enns Juliano ɶ• 
Tel.: 06341/9082354

Säuglingspflegekurs: An 3 Abenden. Theorie ɶɶ
und praktische Übungen 

Kursgebühr: Paare 40,00 €  ɶɶɶ
Einzelpersonen 35,00 € 

Kursleitung: Annette Degen & ɶ• 
Veronica Enns Julianoɶ
Tel.: 06341/908 2354

Babyschwimmen: Für Babys von 4ɶɶ –12 Monaten, 
6x30 Minuten 

Kursgebühr 53,00 €  ɶɶ
Kursleitung: Gerlinde Laven• 

Tel.: 06341/283405 Wo: Paul-Moor-Schule/Landau

Kleinkindschwimmen Für Kinder von 1ɶɶ –3 Jahre, 
8x30 Minuten

Kursgebühr 70,00 €  ɶɶ
Kursleitung: Gerlinde Laven  • 

Tel.:06341/283405 Wo: Paul-Moor-Schule/Landau

• Hebammengemeinschaft Lichtblick • 
• am Klinikum Landau-SÜW •

Neues Leben wächst heran 
- wir sind für Sie da:

Anja Acuntius
Barbara Cattarius
Frauke Anna John
Susanne Kreiter
Gerlinde Laven
Traudel Reinert-Harsch
Nicole Wingerter

Reikiɶɶ
Barbara Cattarius Tel.: 06345/407193• 

Ayurveda-Medizin und -Massage, Fußreflex- ɶɶ
		  zonenmassage

Christine Stork Tel.: 06341/83518• 

Yoga in der Schwangerschaftɶɶ
Petra Mayer Tel.: 06341/898210• 

Mama & Baby-Yogaɶɶ
Lenka Nikolaus Tel.: 06341/ 84685• 
www.yogaraum-landau.de• 

Sie sind herzlich willkommen!

Hebammengemeinschaft Lichtblick
Persönliche Sprechstunde im Hebammenzimmer

MO–DI–FR von 10.00–11.00 Uhrɶ
DO von 18.30 bis 19.30 Uhr

Telefonische Sprechstunde
MO–DI–FR 09.00–09.30 Uhrɶ
DO von 17.30 bis 18.00 Uhr

Tel.: 06341/9082330

Unsere 24-Rufbereitschaft für Entbindungen: Bitte melden 
Sie sich bei der Station A3 im Klinikum Landau-SÜW

Sie finden uns mit weiteren Informationen im Internet

www.lichtblick-landau.de
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